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Einladung zur Generalversammlung des TV 1872 
Furtwangen e.V. 

 
 

Ort:  Gasthaus Bad, Furtwangen 
 
Zeit:  Donnerstag, 12. März 2026 um 19:00 Uhr 
 
Tagesordnung: 1. Begrüßung 

2. Totenehrung 
3. Jahresbericht des Vorsitzenden 
4. Kassenbericht 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Kassiers 
6. Entlastung des Gesamtvorstandes 
7. Dank und Ehrungen 
8. Neuwahlen: neu zu wählen sind  

- ein(e) 2. Vorsitzende (r),  
- ein(e) 3. Vorsitzende(r),  
- ein(e) Schriftführer(in) und  
- ein (e) Finanzvorstand   
sowie die Hälfte der Turnratsmitglieder, die in zweijährigem 
Wechsel satzungsgemäß wiedergewählt werden müssen 

10. Haushaltsplan 
11. Satzungsanpassungen 
12. Wünsche und Anträge 
13. Gemütliches Beisammensein 

 
Anträge zur Generalversammlung sind bis zum 20.2. 2026 schriftlich beim Vorsitzenden 
einzureichen. 
 
Alle Mitglieder und die Eltern der jüngeren Sportler/innen sind herzlich eingeladen. 
 
Furtwangen im Januar 2025 
 
 
Roland Loos  
1. Vorsitzender 
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Vorwort 
 
Liebe Turnvereinler(innen), 
 
"Unser Verein setzt sich aktiv für eine Gesellschaft ein, die frei von Diskriminierung, Ausgrenzung 
und Intoleranz ist. Wir fördern Inklusion in all ihren Formen und stehen für die Gleichwertigkeit aller 
Menschen, unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Religion, sexueller Orientierung oder 
Behinderung.  
In unserem Verein ist jeder willkommen, der unsere Werte des respektvollen Miteinanders und der 
Vielfalt teilt. Wir arbeiten gemeinsam daran, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich alle Mitglieder 
sicher, unterstützt und gleichwertig fühlen." 
Dies ist die neue Präambel die unserer Satzung, die im Frühjahr von der Mitgliederversammlung 
bestätigt wurde, nun vorangestellt ist. Im Zuge der überfälligen Überarbeitung unserer Satzung, war 
es dem Vorstand wichtig diese Grundsätze noch einmal hervorzuheben, weil es im Verein eben 
nicht nur ums Sporttreiben geht, sondern auch um Gemeinschaft und darum jedem persönlich auch 
das Gefühl zu geben „vereint“ etwas zu erleben und zu schaffen. 
In diesem Sinne war 2025 ein Jahr in dem der TV einiges bewegt hat. 
Ein schönes Beispiel für ein Vereinsprojekt ist der Turnerball, den wir nach mehrjähriger Pause 
wieder auf die Beine gestellt haben. Unter dem Motto Hollywood präsentierten Turn- und 
Tanzabteilungen ein buntes Programm welches von Carmen Puchinger gekonnt moderiert und mit 
eigenen Auftritten bereichert wurde. Einmal mehr war Simone Puchinger für den Programmablauf 
zuständig und wirkte auch in mehreren Programmpunkten mit. 280 Gäste waren in der fast 
ausverkauften Festhalle wurden auch kulinarisch bestens versorgt. Hier möchte ich den Einsatz von 
den Vorstandskollegen einmal besonders hervorheben.  
 
Eine große Leistung ist die Erstellung des Beachvolleyballfelds. Von der Planung bis zur 
Fertigstellung in nur einem Jahr. Federführend war hier Barbara Ploetz, die Planung, Bauleitung 
und Sponsorensuche unermüdlichen vorantrieb.  Das Gelände im Bregtalstadion wurde uns von der 
Stadt zur Verfügung gestellt, die auch einen großzügigen Zuschuss zu den Baukosten leistete. 
Hierfür auch nochmal einen herzlichen Dank an unseren scheidenden Bürgemeister Josef Herdner, 
der den TV immer unterstützt hat. So blieben von den ca. 60.000 € Gesamtkosten nach Abzug der 
Zuschüsse von Stadt und Sportbund noch 30000 Euro übrig. Diese konnten durch ca. 10.000 € 
Eigenarbeit der Volleyballabteilung, der Crowdfunding-aktion „Viele schaffen mehr „über die 
Plattform der Volksbank und zahlreichen Einzelspendern aus der Furtwanger Unternehmerschaft 
nun praktisch vollständig aufgebracht werden, ohne das Vereinsvermögen nennenswert zu 
belasten. Einen herzlichen Dank an alle Spender an dieser Stelle. 
 
Die Mitgliederzahl beträgt im Dezember 2025 1161 was einem Plus von ca. 8% entspricht. 
 
Auf dem Trödlermarkt waren wir wieder mit dem bewährten Weinstand präsent. Beim 
Nikolausturnen konnte man sich von der großen Beliebtheit der TV-Angebote bei den Kindern und 
Jugendlichen überzeugen, die eindrucksvoll ihr Können unter Beweis stellten. 
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Neben all den positiven Aspekten gab es auch ein paar Dinge die nicht so gut funktioniert haben. 
Mit der angekündigten Digitalisierung unseres Beitrittsformulars und der Schaffung von Zugängen 
der Mitglieder zu ihren Daten mit der neuen Version unseres Vereinsverwaltungsprogramms sind 
wir leider noch nicht weitergekommen. Hier fehlt es noch jemand der sich dieser Aufgabe im 
kommenden Jahr stellt. 
 
Auch hatten einige schmerzhafte Abgänge erfahrener Übungsleiter. Rebecca und Corinna Brischke 
gaben nach beeindruckenden 25 bzw. 17 Jahren die Leitung des Mädchenturnens ab.  
Iris Hartelt beendete ihre Tätigkeit nach 20 Jahren in der Leichtathletik. Zum Jahresende kündigte 
auch Kletus Weiss nach sagenhaften 55 Jahren als Übungsleiter seinen wohlverdienten Rückzug 
an. Solche Lücken sind natürlich nicht leicht zu schließen. Und obwohl sich eine 
Mädchenturngruppe schon neuformiert hat (S: Bericht) gibt es für die älteren Mädchen im Moment 
kein Training. Auch in der Leichtathletik hängt die Fortführung des Trainings gerade am seidenen 
Faden. Hier werden dringend Helfer gesucht um die Gruppen am Laufen zu halten  
(s. Aufruf und Bericht). 
Also warten in 2026 doch wieder einige Herausforderungen auf uns. Die erste kommt bereits mit 
Riesenschritten auf uns zu. Beim großen Narrentreffen in Furtwangen werden wir am 31.1 und 1.2. 
auch ein Zelt beim alten Forstamt betreiben. Hier werden dringend Helfer gesucht.  
2026 ist auch wieder ein Turnfestjahr. Vom 13.5 bis 17. Findet das Landesturnfest in Konstanz statt. 
Infos hierzu gibt es auf www.turnfest.de oder direkt bei unserem Sportwart Martin Hermann.  
 
Allen Helfern, Übungsleitern und meinen Vorstandskollegen ein riesiges Dankeschön für ihr Arbeit 
im vergangenen Jahr.  
 
Allen Mitgliedern wünsche ich viel Freude beim gemeinsamen Sporttreiben und nun viel Spaß beim 
Lesen der Jahresberichte 2025.  
Roland Loos (1. Vorsitzender) 
 
 
Roland Loos 
1. Vorsitzender 
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Eltern-Kind-Turnen 
 
 
 
Jeden Donnerstag treffen sich von 16 bis 17 Uhr Kinder mit 
Eltern oder Großeltern in der Ilbenturnhalle um Spaß an Spiel 
und Bewegung zu haben. Nach einer gemeinsamen Begrüßung 
mit Lied und dazu passenden Bewegungen wärmen wir uns 
spielerisch auf. Danach wird an den Stationen an 
verschiedenen Geräten und Bewegungslandschaften geturnt 
und getobt. Gemeinsames Abbauen und Aufräumen der Geräte 
sowie unser Schlusslied, stellt den Abschluss der Turnstunde 
dar. Große Freude haben die Kinder beim Spielen und Toben 
mit Luftballons oder Hüpftieren. Auch die aufgebauten Geräte, 
Spiellandschaften Parcours sorgen für Bewegung und 
Begeisterung. Beim Nikolausturnen waren wir in diesem Jahr 
als Clowns, Artisten und Zirkustiere zum Weihnachtszirkus mit 
dabei.  
 
 
 
 
 

 
Daniela Müller  
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Kiddiesturnen 
 

Wir starteten ins Jahr 2025 mit dem bewährten Trainerinnenteam – Carina Leiber, Maike Rieder, 

Mariola Salbert, Yvonne Hoock und Sylvie Neugart. Veränderungen gab es zu Jahresbeginn keine, 

und so konnten wir nahtlos an das erfolgreiche vergangene Jahr anknüpfen. Die große Gruppe mit 

rund 30 Kindern hielt uns auch weiterhin ordentlich auf Trab und sorgte bei jeder Trainingseinheit 

für viel Leben und Bewegung in der Halle.  

Um das Training noch besser an die Bedürfnisse und das Alter der Kinder anzupassen, haben wir 

nach den Fastnachtsferien die Trainingszeit leicht angepasst und um 15 Minuten verkürzt. Seitdem 

trainieren wir von 15:30 Uhr bis 16:45 Uhr – eine Änderung, die bei den Kindern sehr gut ankommt 

und für noch mehr Konzentration und Freude am Turnen sorgt.  

Im Mittelpunkt unseres Trainings stehen Turnelemente wie Rolle, Sprung, Stützen und Balancieren. 

Ziel ist es, den Kindern ein solides Fundament zu vermitteln, auf dem sie später aufbauen können. 

Neben dem Erlernen dieser grundlegenden Bewegungsformen legen wir dabei besonders großen 

Wert auf den Spaß an der Bewegung. Immer wieder entstehen daraus neue Ideen und kreative 

Übungsformen, die das Training abwechslungsreich gestalten und die Kinder immer wieder aufs 

Neue begeistern.  

Ein besonderes Highlight ist das alljährliche Nikolausturnen. Hier haben alle Kinder die Möglichkeit, 

das Erlernte zu zeigen. In diesem Jahr stand unser Auftritt unter dem Thema „Weihnachtssterne“, 

was für eine besonders stimmungsvolle und festliche Atmosphäre sorgte. Gleichzeitig bildet diese 

Veranstaltung einen schönen Abschluss des Turnjahres und sorgt immer wieder für viele strahlende 

Kinderaugen.  
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Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr mit vielen bewegungsfreudigen Kindern, fröhlichen 

Turnstunden und ganz viel Spaß in der Halle!  

 

Carina Leiber und Maike Rieder  

mit Mariola Salbert, Yvonne Hoock und Sylvie Neugart  
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Mädchenturnen 
 
Nach der Neuaufteilung der Turnstunden/Gruppen im Sommer 2024 konnten wir im März 2025 wieder 
zur alten Einteilung wechseln und so trainierten unsere vielen Mädels der 1. Klasse immer Montags 
in der Ilbenhalle von 17:00 bis 18:30 Uhr mit Rebecca und Corinna Brischke, Jessica Friese und 
Helen Haas, und im Anschluss dann alle Mädels ab der 2. Klasse von 18:30 bis 20:00 Uhr mit 
Rebecca und Corinna Brischke. 

 
Neben den 4 olympischen Geräten Boden, Reck, 
Schwebebalken und Sprung trainierten wir auch an 
Sprungtisch, Stufenbarren und Trampolin und nutzten alle 
Möglichkeiten, die die Halle sonst noch so zu bieten hatte, 
wie zum Beispiel Ringe und Seile. Hauptsache alle hatten 
viel Spaß und lernten immer wieder etwas Neues dazu.  
 
Nicht zu bremsen waren die rund 45 Mädels vor allem beim 
alljährlichen verkleideten Fasnet-Turnen und so war die 
Halle am 24.02.2025 noch bunter und die Ideen noch 
wilder.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Parallel erarbeiteten wir mit einer Gruppe der größeren Mädels einen Auftritt für den Turnerball am 
01.03.2025, damit auch wir einen Auftritt passend zum Motto „Hollywood“ beisteuern konnten. Um im 
Herzen des Schwarzwaldes zu bleiben, wanderte unsere Gruppe durch den Saal der Festhalle zu 
den Hollywood-Hills und zeigte dort dann in den Hügeln und auf dem Bodenläufer eine tolle 
Vorführung.  
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Ende April haben wir dann unsere langjährige Trainer-Kollegin Jessica Friese in ihre zweite 
Babypause verabschiedet und ihr eine schöne und vor allem aufregende Zeit – abseits des 
montäglichen Trubels der Turnhalle – gewünscht. 

 
 Heiß wurde es beim Kinderturnfest, das am 29.06.2025 in Schonach stattfand. Wir waren mit einer 

kleinen, aber hoch motivierten Gruppe dabei und haben uns an Boden, Schwebebalken und 
Trampolin gut präsentiert sowie die Überraschungsaufgabe super gemeistert. Anschließend haben 
wir uns im Schatten und bei den Wasserspielen die Zeit vertrieben, bis es unter ohrenbetäubendem 

Lärm in der Schonacher Turnhalle mit der Vereinsstaffel weiterging und wir eine vorgeturnte 
Bodenkür bestaunen konnten. Aufgrund eines Fehlers bei der Auswertung der Ergebnisse mussten 
wir sehr lange bis zur Siegerehrung ausharren, die dann leider auch nur teilweise und auch noch 
falsch durchgeführt wurde. Wir haben uns davon aber die Stimmung nicht vermiesen lassen und 

haben intern dann vor den Sommerferien die Siegerehrung und Verteilung der Medaillen und 
Urkunden nachgeholt. Und siehe da, plötzlich war unsere Annika mehr als verdient auf dem 1. Platz 

im Jahrgang 2011. 
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In den Stunden vor den Sommerferien wurde dann noch all das aufgebaut, was die Geräteräume und 
Halle hergegeben haben, um die Stunden so kreativ und lustig wie möglich gestalten zu können. Hier 
durften sich alle Mädels einbringen und so haben wir unter anderem Airtrack, Trampolin und ganz 
viele Spiele eingebaut. 
 
Am 28.07.2025 und somit am letzten Trainingstag vor den Sommerferien besuchte uns dann Jessica 
mit ihren beiden Kindern und wir konnten das Baby-Geschenk persönlich übergeben. Außerdem 
stand dann der Abschied von Corinna und Rebecca Brischke an, die nach jahrzehntelanger Trainer-
Tätigkeit sich eine Auszeit genommen haben und von allen mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge verabschiedet wurden.  
Für die Mädels der Jahrgänge 2017 bis 2019 ging es dann nach den Sommerferien mit Silvia Pfrengle 
und Team weiter, für die größeren Mädels wurde leider bis nach den Sommerferien noch keine neue 
Nachfolge gefunden. Wir hoffen aber sehr, dass auch hier sehr bald neue Trainerinnen gefunden 
werden. 
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Wir, Rebecca und Corinna, möchten den Jahresbericht nutzen und uns nochmal ganz herzlich bei 
Jessica und Helen und allen Helfern, die uns die Jahre über tatkräftig unterstützt haben, bedanken! 
Ohne euch wäre es nicht möglich gewesen, so vielen Kindern spielerisch das Geräteturnen näher zu 
bringen. DANKE euch! ♥ 
Und natürlich auch ein riesengroßes Dankeschön an alle Eltern, dass wir viele viele Jahre lang die 
unzähligen Mädels betreuen, trainieren und „beim groß werden“ begleiten durften und alle immer mit 
so viel Spaß und Motivation dabei waren! Es waren wirklich tolle Jahre, sowohl in der Turnhalle als 
auch bei Auftritten und Veranstaltungen, und auch wenn es um die Unterstützung von Fahrdiensten, 
Kuchen oder Waffeln backen ging, waren immer alle mit viel Engagement dabei und wir denken gerne 
an diese vielen schönen Momente zurück. Es hat uns unglaublich viel Spaß gemacht, die Kinder 
wachsen zu sehen und die Freude ist sehr groß, alle auch weiterhin außerhalb der Turnhalle zu sehen 
und wer weiß, vielleicht kommen wir irgendwann irgendwie wieder zurück in die Turnhalle.  ♥ 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rebecca Brischke und Corinna Brischke 
mit Jessica Friese und Helen Haas 
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Ein Jahr des Neuanfangs. 
 
Das vergangene Jahr war für unsere Mädchenturngruppe wie im Bericht vorher schon erwähnt von 
einem großen Umbruch geprägt. Nach dem Rücktritt der bisherigen, langjährigen Trainerinnen 
stand zunächst offen, wie es weitergehen würde. Umso erfreulicher ist es, dass sich fünf engagierte 
Trainerinnen zusammengefunden haben, die gemeinsam die Verantwortung übernommen haben: 
Silvia Pfrengle, Yvonne Hoock, Yvonne Bigus, Sarah Tesch und Helen Haas.  
 
Seit nun vier Monaten trainieren wir in dieser neuen Konstellation mit viel Motivation und großer 
Begeisterung. Aktuell nehmen 34 Turnerinnen, überwiegend aus der ersten und zweiten Klasse, 
jeden Montag von 17:00 bis 18:30 Uhr am Training teil - fast immer vollzählig. Die hohe 
Trainingsbeteiligung zeigt deutlich, wie groß die Freude und der Ehrgeiz der Mädchen sind.  
 
Im Training liegt der Fokus bewusst auf gezieltem Turnen. Neben dem Erlernen turnerischer Grund- 
und Basiselemente arbeiten wir an Dehnbarkeit, Kraftaufbau, Koordination und Körperspannung. 
Spielerische Elemente kommen weiterhin zum Einsatz, dienen jedoch gezielt der Vorbereitung auf 
anspruchsvollere Übungen. Unser Ziel ist es, die Mädchen technisch sauber aufzubauen und 
langfristig auch erfolgreich an Wettkämpfen teilnehmen zu können.  
Für die Zukunft ist geplant, die große Gruppe in kleinere Trainingseinheiten aufzuteilen, um 
individueller fördern zu können und schneller sichtbare Fortschritte zu erzielen - sowohl für die 
Turnerinnen als auch für das Trainerteam.  
 
Ein besonderes Highlight des Jahres war das Nikolausturnen. Unter dem Motto "Turnwichtel" 
erlebten die Mädchen eine abwechslungsreiche und liebevoll gestaltete Turnstunde, die bei Kindern 
und Eltern gleichermaßen hervorragend ankam und für strahlende Gesichter sorgte.  
Das durchweg positive Feedback der Eltern sowie die große Motivation der Turnerinnen bestärken 
uns in unserem Weg. Wir blicken total zufrieden auf das vergangene Jahr zurück und freuen uns 
darauf, die Mädchenturngruppe mit viel Engagement, Turnfreude und sportlichen Zielen 
weiterzuentwickeln.  
 

   

 
Silvia Pfrengle, Yvonne Hoock, Yvonne Bigus, Sarah Tesch und Helen Haas  
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Leistungsriege Turnen weiblich 
 

Das vergangene Turnjahr war für die Leistungsriege Turnen weiblich geprägt von Wettkämpfen, 
Kreativität, Teamgeist und besonderen gemeinsamen Momenten. 

Bereits am 16. März stand der erste Wettkampf des Jahres in Bräunlingen auf dem Programm. Die 
Mädels zeigten dort ihre Übungen mit viel Einsatz und sammelten wertvolle Wettkampferfahrung. Nur 
wenige Monate später folgte ein weiteres Highlight: das Glückskinderturnfest am 07. Juni. Hier 
konnten die Turnerinnen ihr Können erneut unter Beweis stellen. Besonders stolz sind wir auf Leonie 
Steidler, die in der Altersklasse W14–15 einen hervorragenden 2. Platz erreichte - eine tolle Leistung! 
Auch die anderen schnitten in ihrer Kategorie fantastisch ab.  

Neben den sportlichen Wettkämpfen kam auch die Kreativität nicht zu kurz. Für einen Auftritt bei 
der Weihnachtsfeier der Firma Siedle stellten die Mädels ihre eigene Kür zusammen. Die 
Musikwahl fiel auf eine ausdrucksstarke Choreografie zu Ayliva, bei der die Turnerinnen nicht nur 
turnerisch, sondern auch künstlerisch überzeugen konnten. Der Auftritt war ein voller Erfolg und 
wurde vom Publikum begeistert aufgenommen. 

Den Abschluss des Jahres bildete eine ganz besondere fünfstündige Turnstunde, bei der der Spaß 
im Vordergrund stand. Neben Bewegung und Spielen schauten wir gemeinsam einen Turnerfilm und 
ließen uns Popcorn, Zuckerwatte und weitere Leckereien schmecken – ein rundum gelungener 
Jahresausklang. 

Wir Trainerinnen blicken stolz auf ein ereignisreiches Jahr zurück und freuen uns darauf, im 
kommenden Jahr weiter an neuen Elementen, Choreografien und Wettkämpfen zu arbeiten. Der 
Zusammenhalt und die Begeisterung der Mädels machen jedes Training zu etwas Besonderem. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sabine Schleise und Jennifer Kammerer   
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Jungenturnen 
 

 
 
 
Trainingszeit 17:15 – 19:00 Uhr 
Leitung: Hans Bausch,  
Lorenz Walz,  
Im Jahr 2025 besuchten 25 
Turner die Übungsstunde. 
 
 
 
 

 
Dadurch dass zu unserer Trainingszeit zwei Gruppen gleichzeitig in der Ilbenhalle sind, ist es 
schwierig den Geräteaufbau zu planen und für 
genügend Auslauf zu sorgen, wenn der 
Bewegungsdrang einmal zu groß wird. Wir sind 
aber äußerst zufrieden mit der Zusammenarbeit! 
Man kann nicht genug lobend erwähnen wie 
kollegial und fachlich kompetent die 
Zusammenarbeit mit Cara Janzon abläuft! 
Im Mittelpunkt steht weiterhin ein ausgewogenes 
Grundlagentraining in Vorbereitung auf das 
Turnen an den Geräten. 
 
Einzelne Turner der Gruppe haben auch an Wettkämpfen teilgenommen  
(siehe Bericht Leistungsabteilung). 
Der Jahresabschluss war das Nikolausturnen am Oberen Bühl wo wir Ausschnitte aus dem 
Trainingsbetrieb vorführten.  
 
Großen Dank an Tanja, Nils, Raphael und Paul die uns im Trainingsbetrieb geholfen haben und die 
vielen Helfer die uns das ganze Jahr hindurch unterstützt haben! Ohne sie ginge es nicht! 
 
 
Hans Bausch   
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Turnen männlich Schüler, Jugend und Leistungsriege 
 
Wir trainieren dienstags von 17.30 und freitags von 18-20.00 Uhr  
Hier trainieren alle Turner die an Wettkämpfen Teilnehmen ab dem Alter von 10 Jahren, zusammen 
mit allen aktiven Turnern und Studenten die in Furtwangen die Möglichkeit zum Turntraining nutzen. 
Auch versuchen wir Turner die älter als 11 Jahre sind und keine Wettkämpfe bestreiten wollen so 
gut wie möglich zu integrieren. Die Trainingsgruppe wird von Roland Loos betreut mit Martin 
Hermann und Christoph Fien als gelegentlicher Vertretung und Aushilfe.  
 
Wettkampfteilnahmen 
Los ging es auch in diesem Jahr mit den Besten Kämpfen 
  
Am 17.3. nahmen wir mit 2 Mannschaften an den  Besten Kämpfe der Badischen Turnerjugend teil. 
Die 10/11-Jährigen (Paul und Raphael Vollmer, Fin Fischer und Jonathan Ganter) zeigten gute 
Leistungen und sicherten sich den 2. Platz in ihrer Klasse 
 

In der Altersklasse 14/15 traten wir mit das Team Erik 
Hättich, Michel Vogt und Nils Laube Lennard Kleiser 
und Tor Futo im Sechskampf an und siegten dort 
souverän. Beide Teams waren somit für den 
Bezirksenscheid in Weil am Rhein qualifiziert. Dort 
wartete sehr starke Konkurenz. Die jüngeren erturnten 
sich den 5. Platz. Die „großen“ wurden 3.  
Was gerade noch reichte um als Nachrücker ins 
Landesfinale zu kommen. Dort verstärkte Nils Laube 
die Mannschaft und Raphael Vollmer ersetzte Lennard. 
Wir erturnten uns einen starken 4. Platz. Erik Hättich 
war mit 95.4 Punkten der beste Einzelturner der 
gesamten Konkurrenz. 
                                                                                                  
 

Starker 4. Platz im Landesfinale 
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Im Mai waren wir bei den Gau-Kunstturnmeisterschaften des Badischen Schwarzwald Turngaus in 
Schonach bestens vertreten. Yura Rubets sicherte sich den 6., Marik Feist den 7. Platz in der 

Altersstufe 8/9. Bei den 10/11-jährigen belegten wir mit Tor Futo Raphael Vollmer, Nils Laube und 
Paul Vollmer die Plätze 4,5 ,7 und 8. 

 
 

 
 
 
 

Am Nachmittag traten Erik Hättich und Michell Vogt 
im Kürwettkampf LK3 (12-15 Jahre) an und sicherten 
sich die Plätze 1 und 2 auf dem Treppchen! Diesmal 

hatte Michell die Nase vorn und wurde mit 63,05 
Punkten Schwarzwaldmeister. 

Schwarzwaldmeister Michell Vogt, Erik Platz 2. 
 

 

  
 
 
 
 

 
 

Einen schönen Tag hatten die Jungen Turner und Turnerinnen  
vom TV beim Kinderturnfest in Schonach. 

16 Jungs und 14 Mädchen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren nahmen begeistert an den 
Wettkämpfen teil. Teilweise wurden reine Turnwettkämpfe angeboten aber auch der 

Kinderwahlwettkampf mit den 3 Disziplinen aus den Bereichen Turnen Leichtathletik und Rope 
Skipping wurde absolviert.  Danach gab es noch Vorführungen und Tanzeinlagen zu bestaunen und 

in und um die Halle verschiedene Möglichkeiten sich noch auszutoben. 
 

Im Herbst nehmen wir traditionell an der Schülerligarunde des Badischen Schwarzwald- Turngaus 
teil. Jonathan Ganter, Finn Fischer, Nils Laube, Toni Laule, Per Laube, Marik Feist und Luka Ehme 
wurden nach einer deutlichen Steigerung im Rückkampf noch 3. Von 6 gestarteten Mannschaften. 
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Am Nachmittag zeigten Michel und Erik sowie Raphael, Paul und Tor in ihrem ersten Kürwettkampf 
ihr Können und holten den Gauligatitel gegen den TV Schiltach.  

Am 5.12. fanden in der Ilbenhalle die Vereinsmeisterschaften im männlichen Gerätturnen statt. Es 
traten 16 Turner im Alter von 6 bis 16 Jahren in vier Altersklassen an und zeigten vor rund 30 

Zuschauern beeindruckende Leistungen.  
Mit folgenden Ergebnissen. 

 
2017 u.jü. 

1.Marik Feist 53,6 2.Aaron Sas 45,8  3. Marek Leiber 44,8 4. Timo Dold 43,2 5. Emil Walz 41,2 
6.Nikolay Tatsch 38,0 7. Luan Kaiser 33,3 

2015u jü. 
1.Jonathan Ganter 54,4 2. Per Laube 54,3 3. Finn Fischer 53,2 4. Luka Ehme 44,8 

2012 u.jü. 
1.Tor Futo 57,7  2. Raphael Vollmer56,8 3. Paul Vollmer 56,5 4.Nils Laube 53,2 5. Toni Laule 47,5 

Offene Klasse 
1.Erik Haettich  

 
Auch ein Grillfest vor den Sommerferien in Rohrbach gab es noch zum Abschluss vor den 

Sommerferien. Am Nikolausturnen präsentierte wir den Lernweg zum Überschlag und ernteten als 
letzte Gruppe noch einigen Applaus. 

 

 
Bedanken möchte ich mich bei allen die als Kampfrichter mit zu den Wettkämpfen gefahren sind, 
bei den Eltern die uns immer unterstützt haben und bei den aktiven Turnern die den 
Gerätetransport und das herrichten der Halle beim Nikolausturnen so reibungslos bewältigt haben. 
 
Roland Loos  
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Akrobatik 
 
 
Dieses Jahr war ein besonders bedeutendes Jahr für das Showakrobatikteam Furmanias, denn die 
Gruppe hat sich in zwei Teams aufgeteilt: die Furminis und die Furmanias. Damit wurde eine klare 
Struktur geschaffen, die es ermöglicht, sowohl Anfängerinnen als auch Fortgeschrittene optimal zu 
fördern. Die Furminis bilden nun das Nachwuchs- und Aufbauteam. Hier starten alle neuen 
Akrobatinnen, die noch keine oder wenig Erfahrung mitbringen. Ziel ist es, ihnen die Grundlagen 
näherzubringen und ihnen die Möglichkeit zu geben, sich Schritt für Schritt weiterzuentwickeln. Die 
Furmanias hingegen sind ab sofort das Wettkampf- und Auftrittsteam. Hier trainieren die 
fortgeschrittenen Akrobatinnen, die bereits über viel Erfahrung verfügen und regelmäßig an 
Wettbewerben teilnehmen. In diesem Jahr stand die neue Choreografie „Nordlichter“ im Mittelpunkt. 
Sie wurde erstmals beim Turnerball Anfang des Jahres präsentiert und danach weiter verfeinert. Ein 
besonderes Highlight war die Teilnahme am Showdance Cup in Lahr, bei dem die Furmanias nicht 
nur den 1. Platz belegten, sondern sich auch für das Landesfinale in Achern qualifizieren konnten. 
Ein weiterer bedeutender Auftritt fand Mitte Dezember bei der Firma Siedle statt, die die Abteilung 
großzügig mit Kostümen, einem Airtrack und weiteren Requisiten unterstützt hat. In kleinen Gruppen 
studierten die Mädchen selbstständig Choreografien ein und zeigten insgesamt sieben Aufführungen, 
die beim Publikum auf eine durchweg begeisterte Resonanz stießen. Zum Jahresende präsentierten 
die Furmanias beim Nikolausturnen ein letztes Mal ihre Choreografie „Nordlichter“. Auch die Furminis 
standen hier erstmals in ihrer neuen Zusammensetzung auf der Bühne und überzeugten mit ihrer 
Show „A Million Dreams“. Insgesamt war es ein äußerst erfolgreiches Jahr für die gesamte Abteilung. 
Mittlerweile umfasst das Team über 30 Akrobatinnen, und sogar eine Warteliste besteht bereits. Die 
Entwicklung zeigt klar: Die Showakrobatik wächst weiter 

 
Cara Janzon    
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Showturngruppe Eternity 
 

Auch in diesem Jahr war bei uns wieder einiges los! 
Ein besonderes Highlight war der Turnerball Anfang des Jahres, der dieses Mal unter 

dem Motto „Hollywood“ stand. Passend dazu präsentierten wir eine spektakuläre 
Choreografie zum Film „Top Gun“. 

 
Außerdem durften wir uns über etwas ganz Neues freuen: unsere neuen 

Trainingsjacken! Jetzt treten wir nicht nur sportlich stark, sondern treten nun auch mit 
einem einheitlichen Look als Team auf. 

 
Natürlich kamen auch Ausdauer, Kraft und neue Elemente im Training nicht zu kurz. Wir 

haben fleißig geübt, geschwitzt und gelacht – ganz nach dem Motto: gemeinsam stark, 
kreativ und mit viel Spaß dabei! 

Momentan stecken wir mitten in der Gestaltung unserer neuen Choreografie – lasst 
euch überraschen, welche neue Choreografie wir dieses Mal auf die Bühne bringen! 

Wir freuen uns schon jetzt auf weitere Auftritte im neuen Jahr! Wir als Trainerinnen sind sehr stolz 
auf euch! Ihr habt viel geleistet dieses Jahr!  

 
 
Alina Ganter und Daniela Hauser  
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Sportabzeichen 
 

 
 
Auch im Sportjahr 2025 hat sich ab Juni eine kleine Gruppe jeden Montag um 18 Uhr getroffen um 
für das Sportabzeichen zu trainieren. Die Gruppe wurde leider altersbedingt, durch Verletzungen 
und sonstige Unpässlichkeiten kleiner als in den vergangenen Jahren. Aber im Laufe der Zeit 
kamen wieder neue Sportabzeichen-Absolventen dazu, so dass die Gruppe wieder auf 9 Personen 
angewachsen ist. Nach mehreren Trainingsabenden haben wir noch vor den Sommerferien einen 
Abnahmeabend durchgeführt. Dort konnte jeder Teilnehmer aus den vier Disziplinblöcken eine 
Disziplin aussuchen, in der er Leistungen, die das entsprechende Sportabzeichen verlangt, 
erbringen konnte. Die Disziplinblöcke sind Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Das 
Sportabzeichen kann ab dem Alter von 6 Jahren erworben werden. Die Leistungsblätter sind bis ins 
Alter von > 90 ausgelegt. Auch im hohen Alter kann man seine sportlichen Leistungen unter Beweis 
stellen und eine Bestätigung durch eine Urkunde und ein Abzeichen erhalten. Für das 
Sportabzeichen muss auch ein Schwimmnachweis erbracht werden.  
Eine Abschlussfeier für 2025 werden wir im Januar 26 durchführen. Neun Sportabzeichen, davon 8 
in Gold und 1 in Silber wurden in 2025 erworben. Die Leistungen für das Sportabzeichen in Gold 
haben Thomas Biehler, Roland Fischer, Detlef Dufner, Hendrik Mielke, Martina Wehrle, Luzia 
Burgbacher, Angelika Scherzinger, Ilona Kollum, erreicht. Das Abzeichen in Silber geht an 
Alexandra Dufner.  
Wir werden uns ab Mai 2026 wieder für das Sportabzeichen 2026 jeden Montag ab 18 Uhr im 
Rena-Stadion treffen. Es dürfen auch weitere Teilnehmer hinzukommen. Eine Vereinszugehörigkeit 
ist nicht erforderlich. 
 
Für Fragen um das Sportabzeichen stehe ich immer zur Verfügung. (Kletus Weiß / 07723 2857 oder 
kletusweiss@t-online.de) 
 
 
Kletus Weiß  

mailto:kletusweiss@t-online.de
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Leichtathletik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein nicht ganz normales Jahr 2025 geht zu Ende. Von November bis Ende März trainierten wir in 
der Halle am OHG. Von April bis Ende Oktober sind wir im Stadion. Unser Trainingstag ist für alle 
Gruppen der Dienstag. Die kleinen Leichtathleten beginnen unter Leitung von Iris Hartelt um 17:30 
Uhr. Unter Mithilfe von Marion Mielke kann für die vielen Kinder ein gutes Training angeboten 
werden. Die beiden älteren Gruppen wurden nach wie vor von Kletus Weiß und von Sebastian 
Eisele trainiert. Ab den Sommerferien hat sich Sebastian aus dem Leichtathletiktraining 
zurückgezogen und wir konnten keinen Nachfolger für diese Gruppe finden.    
 
Bei der Kreis-Mehrkampfmeisterschaft für die Schüler U12 und U10, die in Brigachtal stattgefunden 
hat, waren wir auch mit einer kleinen Gruppe vertreten. Dabei gab es schöne Erfolge für die Kinder. 
In der Gruppe der Schülerinnen W10 belegte Anna Weißer im Dreikampf den 1. Platz. Den 6. Platz 
konnte Amelie Weiß und den 7. Platz Ida Mucha belegen. In der Gruppe der Schülerinnen W9 
konnte Melina Weißer den 6. Platz belegen. 
In der Gruppe der Schüler M10 erkämpfte sich Lenny Fien den 1. Platz und Jonathan Ganter den 3. 
Platz. 
Siegerehrung in Brigachtal 
 

Schüler M10               Schülerinnen W10 
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               Schülerinnen W9   
     
Im Oktober kurz vor den Herbstferien und dem Wechsel in die Halle haben wir noch die 
Vereinsmeisterschaften durchgeführt. Die Vereinsmeisterschaft besteht aus einem Dreikampf mit 
Sprint, Weitsprung und Ballwerfen. 
   
Hier die Vereinsmeister und Klassensieger der Vereinsmeisterschaft 2025. 
 
Schülerinnen W 10 Emma Mielke      819 Punkte Vereinsmeisterin 2025 
Schülerinnen W 9 Melina Weißer    790 Punkte 
Schülerinnen W 7 Leilani Tränkle   645 Punkte 
 
Schüler M 12  Jonathan Weißer     801 Punkte 
Schüler M 10  Lenny Fien    723 Punkte 
Schüler M 9  Max Scozzari       607 Punkte 
Schüler M 8  Luan Mahlujy    561 Punkte 
Schüler M 5  Linus Ganter    150 Punkte 

 
Beim Nikolausturnen 2025 haben wir uns mit einem Programmpunkt beteiligt. Wir zeigten 
Koordinationsläufe die hinführen zum Hürdenlauf. 
 
Wir alle, das Trainerteam Iris Hartelt, Marion Milke, Sebastian Eisele und Kletus Weiß möchten uns 
bei allen die im vergangenen Jahr uns geholfen haben, recht herzlich bedanken.  
Am Ende der Saison hat uns Iris Hartelt als Übungsleiterin leider verlassen. Als Abteilungsleiter 
möchte ich mich bei Ihr nochmals herzlichst, für die lange Betreuung unserer jüngsten 
Leichtathleten bedanken. 
In 2026 wird sich eine weitere Veränderung in der Leichtathletikabteilung ergeben. Meine Tätigkeit 
als Übungsleiter muss ich nun, nach 55 Jahren, aus gesundheitlichen Gründen beenden. Es fällt 
mir nicht leicht diesen Schritt zu tun, da eine Nachfolge sehr schwer zu finden ist. Ich hoffe, dass es 
eine Lösung geben wird. 
 
Kletus Weiß  
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Rasenkraftsport 
 

In diesem Jahr waren wir auf 9 Wettkämpfen und auf einem Lehrgang unterwegs. 
Wir waren mit mehreren Athleten/innen unterwegs was mich besonders freut. 
 Mit der Trainingsbeteiligung war ich zufrieden, aber besser geht immer. 
 
Beim LV im Hammerwerfen war ich alleine Unterwegs. 
Hier die Ergebnisse: 
Hammerwerfen:   Werfer Tag in Löffingen                      W65      33,25 m     Platz 1 
                            Werfer Tag in Langenbrand                W65      33,46 m     Platz 1 
                            BW Meisterschaften in Helmsheim     W65      33,77 m     Platz 2 
                            Deutsche Meisterschaften in Gotha    W65      33,15 m     Platz 2 

 
Im Rasenkraftsport waren wir mit mehreren Athleten/innen unterwegs.   
Hier die Ergebnisse: 

 
29.03. In Langenbrand Deutsche Winterwurf im Gewichtwerfen 
           Luzia = Platz 1 mit 19,06m in der Klasse S 4 bis 68 kg. 

 
10.05. In Langenbrand Landesoffener RKS Wettkampf 
           Luzia = Platz 1 mit 2116 Punkten im Dreikampf ( H. 33,46m, G. 20,59m, S. 9,26m) 

 
26.07. In Waiblingen Deutsche Meisterschaften 
           S2 -73kg Natascha Wolf  = Platz 1 mit 2019 Punkten im Dreikampf ( H. 38,65m, G. 19,28m, S. 7,75m) 
           S4- 68kg Luzia B.            = Platz 1 mit 2121 Punkten im Dreikampf ( H. 34,98m, G. 20,11m, S. 9,26m) 

 
03.10. In Memmingen Süddeutsche Meisterschaften 
           S3 -73kg Sibylle Börstler  = Platz 1 mit 1618 Punkten im Dreikampf ( H. 23,56m, G. 14,16m, S. 8,21m) 
           S4 - 68kg Maria Gotthard = Platz 3 mit 1205 Punkten im Dreikampf ( H. 14,74m, G. 11,14m, S. 6,36m)         
           S4 - 68kg Luzia B.            = Platz 1 mit 2005 Punkten im Dreikampf ( H. 31,17m, G. 18,93m, S. 9,14m) 

 
26.10. In Langenbrand Badische Meisterschaften 
           Schüler C bis 40kg 
           Platz 1  Lennard Müller Dreikampf 1378 Punkten  ( H. 23,48m, G. 10,17m, S. 7,28m) 
           Platz 2  Robin Müller     Dreikampf   661 Punkten  ( H.   8,71m, G.   6,21m, S. 3,48m) 
          S2 -73kg Natascha Wolf   = Platz 1 mit 2022 Punkten im Dreikampf ( H. 39,17m, G. 19,04m, S. 7,97m) 
          S3 -73kg Sibylle Börstler  = Platz 1 mit 1698 Punkten im Dreikampf ( H. 27,06m, G. 15,96m, S. 7,73m) 
          S4 - 68kg Maria Gotthard = Platz 2 mit 1167 Punkten im Dreikampf ( H. 16,04m, G.   9,27m, S. 6,50m)         
          S4 - 68kg Luzia B.            = Platz 1 mit 2077 Punkten im Dreikampf ( H. 34,17m, G. 19,92m, S. 8,90m) 
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Der Höhepunkt 2025 waren die Vereinsmeisterschaften am 21.09.2025 
mit anschließendem geselligem beisammen sein. 
 
Die Ergebnisse: 
 

Name Jahrgang  H. G. S. Sch. H.S. K. P. Platz 

  Kidis                 

Robin Müller 2017 7,93 m 6,41 m 4,67 m 9,27 m 59 mal 2,78 m 1617 P. 1 

  Schüler                 

Lennard Müller 2015 19,56 m 10,15 m 5,92 m 19,67 m 71 mal 5,55 m 2541 P. 1 

Nick Timm 2016 17,47 m 9,36 m 5,77 m 16,92 m 70 mal 5,47 m 2506 P. 2 

Finn Tartsch 2014 17,47 m 9,96 m 5,56 m 16,03 m 71 mal 4,84 m 2354 P. 3 

  Frauen                 

Luzia Burgbacher 1958  35,83 m 21,95 m 9,65 m 25,24 m 91 mal 8,23 m 4048 P. 1 

Sibylle Börstler 1972 25,35 m 14,24 m 8,38 m 25,16 m 93 mal 6,96 m 3380 P. 2 

Maria Gotthard 1964  15,43 m 11,55 m 6,03 m 16,10 m 86 mal 5,80 m 2627 P. 3 

  Männer                 

Patric Bachmann 1986 36,52 m 13,78 m 6,74 m 38,53 m 88 mal 8,89 m 3728 P. 1 

 
 
H = Hammerwerfen,  G = Gewichtwerfen,  S = Steinstoßen,   
Sch = Schleuderball,  H.S. = Holzrollenstemmen,  K = Kugelstoßen,   
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von links: Finn Tartsch, Robin Müller, Luzia Burgbacher, Lennard Müller, Sibylle Börstler, 
Nick Timm, Maria Gotthard, Patric Bachmann  

 
      Ein Dankeschön an alle die mich in irgendeiner Weise unterstützt haben. 
 
                                                                                           
Luzia Burgbacher  
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Tanzgruppen 

Auch in diesem Jahr blickt unsere Tanzabteilung auf ein ereignisreiches und erfolgreiches Tanzjahr 
zurück. Unsere Kinder- und Jugendtanzgruppen aus den Bereichen Jazz und Ballett waren mit viel 
Freude, Engagement und Kreativität bei zahlreichen Auftritten vertreten.Ein fester Bestandteil im 
Jahresverlauf war erneut der Tanzauftritt bei der Kinderfasnacht in Furtwangen, bei dem unsere 
jungen Tänzerinnen und Tänzer ihr Können vor großem Publikum zeigen durften. 

Zum Jahresende stand die große Aufführung unter dem Motto „Charlie und die 
Schokoladenfabrik“ auf dem Programm. Mit viel Fantasie und liebevoll gestalteten Kostümen 
wurde die Geschichte auf der Bühne lebendig. Die Kleinsten aus der tänzerischen Früherziehung 
verzauberten das Publikum als Lollis, Eiscreme und Zuckerwatte. Die Ballettgruppen präsentierten 
sich als Schneegestöber, als Traum sowie als Zuckerstangen und sorgten für stimmungsvolle 
Momente. 

Die Jazzgruppen brachten als Umpa Lumpas – die kleinen Helfer von Willy Wonka – viel Energie 
auf die Bühne. Weitere Jazzgruppen tanzten als Schokolade sowie als Candyman Girls. Die 
Tänzerinnen des Candyshops überbrachten am Ende der Aufführung feierlich den Schlüssel zur 
Schokoladenfabrik an Charlie. 

Insgesamt waren über 150 Kinder und Jugendliche an der Aufführung beteiligt. Unterstützt 
wurden die Kinder- und Jugendtanzgruppen durch das Mitwirken meiner Tanzgruppen Release und 
One2Step. Ein besonderer Dank gilt außerdem meiner Helferin Hannah Fehrenbach für ihre 
wertvolle Unterstützung im Training. 

Ich bin stolz auf alle Tänzerinnen und Tänzer und danke den Helfern und Eltern für ihr großes 
Engagement und ihre Unterstützung im vergangenen Jahr. 

 
Simone Puchinger  
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Showtanzgruppe Jazzpiration 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Für unsere Tanzgruppe Jazzpiration war das Jahr 2025 sehr erfolgreich. 

In Kooperation mit zwei anderen Jugendgruppen begannen wir das Jahr mit einer Choreographie 
zum Thema Hollywoodstars. Diese haben wir am Turnerball im März stolz präsentiert. 

Einige Tänzerinnen der Jugend-Jazzgruppe durften wir danach mit Freuden in unsere Reihen 
aufnehmen. Mit nun 13 Tänzerinnen haben wir bei verschiedenen Sommerveranstaltungen, wie 

dem Trödlermarkt, der Sportlerehrung, dem Sommerfest des RGS und bei der Tagespflege 
Bregtalstation performt. Das Thema High-School half uns dabei das Publikum für uns gewinnen. 
Nun beenden wir das Jahr mit einem Beitrag beim Nikolausturnen. Hier verkörpern wir einen Teil 

der Geschichte „Charlie und die Schokoladenfabrik“. 
Demnächst widmen wir uns den Vorbereitungen für die nächste Fasnet Saison. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Showtanzgruppe Jazzpiration 
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Showtanzgruppe One2Step 
 

Das Jahr 2025 war für unsere Showtanzgruppe One2Step erneut ein Jahr voller Engagement, 
Kreativität und Teamgeist. Unter der motivierenden Leitung von Simone Puchinger präsentierten wir 
einen Tanz im futuristischen Stil der Matrix Filme, der uns sowohl choreografisch als auch technisch 
vor neue Herausforderungen stellte. Mit viel Fleiß, Disziplin und Begeisterung haben wir gezeigt, dass 
sich kontinuierliche Vorbereitung und ein starker Wille und Zusammenhalt auszahlen. 

Fasnetsaison - der Start in ein aufregendes Jahr 

Wie jedes Jahr begann unsere Saison mit intensiven Proben, um die neue Choreografie zu 
perfektionieren und bühnensicher zu machen. Die ersten Auftritte boten uns die Möglichkeit, den Tanz 
erstmals vor Publikum zu präsentieren und unser Thema mit eindrucksvoller Performance, 
Kostümierung und Ausdruckskraft zum Leben zu erwecken. 

 

Unsere Fasnetsauftritte 2025 im Überblick: 

- Zunftball Triberg am 08.02. 

am selben Tag erhielten wir 

außerdem stolz unsere neuen 

Teamjacken, gesponsert von Sport 

Klausmann in Furtwangen. Vielen 

Dank dafür! 

- Hexenball Furtwangen am 15.02. 

- Hexenball Schönwald am 28.02. 

- Turnerball Furtwangen am 01.03. 

- Sportlerball Eisenbach am 02.03. 

 
 
Die durchweg positiven Rückmeldungen und die mitreißende Stimmung der Auftritte gaben uns den 
perfekten Startschuss für die darauffolgende Wettkampfsaison. 
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Wettkampfsaison 2025 

Mit viel Vorfreude und Ehrgeiz starteten wir als Titelverteidiger in die Wettkämpfe des Jahres. Dieses 
Jahr durften wir unser Können beifolgenden Veranstaltungen unter Beweis stellen: 

• Nacht der Tänze Denkingen (18.01.) 

• Showtanzwettbewerb Mundelfingen (15.03.) 

• Showtanzwettbewerb Randegg (29.03) 

Nachdem wir den sechsten Platz in 
Denkingen belegten, packte uns die 
Motivation und der Ehrgeiz weiter an unserer 
tänzerischen Leistung zu arbeiten, woraufhin 
wir dann, trotz starker Konkurrenz in 
Mundelfingen und Randegg, als Sieger aus 
den Wettbewerben hervorgingen. Das bewies 
uns wieder einmal, dass sich harte Arbeit am 
Ende auszahlt. 

 

Sommermonate und Jahresabschluss 

Nach einer intensiven 
Wettkampfphase starteten wir voller 
Energie in die Sommermonate und 
widmeten uns einem neuen Projekt: 
ein unterhaltsamer Tanz zum Thema 
Tina Turner, der bei zahlreichen 
regionalen Veranstaltungen für gute 
Stimmung sorgte. Die lockere 
Atmosphäre der Sommerauftritte - 
von der französischen Nacht in 
Schönwald, über das Seenachtsfest 
am Titisee, bis hin zum Jubiläum der 
Robert-Gerwig-Schule und dem 
Trödlermarkt in Furtwangen - bot uns 
und dem Publikum eine willkommene 
Abwechslung. 
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Doch nicht nur auf der Bühne zeigte sich, wie gut wir als Team funktionieren. Auch gemeinsame 
Aktivitäten abseits des Tanzens, wie Ausflüge, Teamabende oder unser traditioneller 
Saisonabschluss machten deutlich, wie sehr unsere Gruppe von Freundschaft, gegenseitiger 
Unterstützung und einem starken Gemeinschaftsgefühl lebt. Ein besonderer Dank gilt dabei unserer 
Trainerin Simone Puchinger, deren Engagement, Geduld und kreative Ideen uns jedes Jahr aufs 
Neue wachsen lassen. 

Wie jedes Jahr beenden wir auch 2025 mit der Vorbereitung für die kommende Fasnetssaison und 
dem alljährlichen Nikolausturnen im Dezember. Mit Stolz blicken wir auf ein ereignisreiches Jahr 
zurück und freuen uns auf die Herausforderungen und schönen Momente, die das kommende Jahr 
für uns bereithält. 

 
Showtanzgruppe One2Step  
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Showtanzgruppe Release 
 
 
Jahresabschlussbericht Release 2025 
Unsere Hip-Hop-Tanzgruppe Release besteht aktuell aus zwölf Tänzerinnen ab 16 Jahren, die mit 
viel Leidenschaft und Ehrgeiz trainieren. Gemeinsam treten wir regelmäßig bei verschiedensten 
Veranstaltungen und Wettkämpfen auf. 
Auch im vergangenen Jahr waren wir wieder viel unterwegs. Bei zahlreichen Turnieren und 
Showtanzveranstaltungen – unter anderem in Denkingen, Mundelfingen und Randegg – konnten 
wir unser Können voller Stolz präsentieren und erfreuliche Platzierungen mit nach Hause nehmen. 
Neben den Wettkämpfen standen wir auch mehreren regionalen Events auf der Bühne. So durften 
wir beim Hexenball, beim Turnerball, beim Trödlermarkt, dem Sommerfest der RGS und in der 
Bregtalschule in Furtwangen sowie beim Hexenfridig in Schönwald und beim Stadtfest in Blumberg 
auftreten. 
Abseits der Bühne engagierten wir uns außerdem beim Sommerfest der Firma E. Wehrle in 
Furtwangen. Dort unterstützen wir in vielen Bereichen als Helferinnen. 
Ein besonderer Dank gilt unserer Trainerin Simone Puchinger. Mit ihrer Geduld, ihrem Engagement 
und ihrem unermüdlichen Einsatz sorgt sie nicht nur dafür, dass wir technisch und tänzerisch 
weiterkommen, sondern auch dafür, dass wir als Gruppe zusammenwachsen. Sie bringt immer 
wieder neue Ideen und Impulse mit und fordert uns heraus, wenn es mal nicht auf Anhieb 
funktioniert. Ohne ihren Einsatz und ihre Motivation wären viele unserer Erfolge in diesem Jahr 
nicht möglich gewesen. 
Mit vielen schönen Erinnerungen, erfolgreichen Auftritten und jeder Menge gemeinsamer Erlebnisse 
blicken wir auf ein ereignisreiches Jahr zurück. Gleichzeitig freuen wir uns schon sehr darauf, im 
kommenden Jahr neue Choreografien zu erarbeiten, an weiteren Wettkämpfen teilzunehmen und 
unser Publikum bei möglichst vielen Veranstaltungen zu begeistern. Vor allem aber freuen wir uns 
darauf, weiterhin als Team zusammenzustehen, Spaß am Tanzen zu haben und gemeinsam zu 
wachsen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Showtanzgruppe Release  
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Showtanzgruppe Dance Devilz 

 
Das Jahr 2025 stand für unsere Tanzgruppe, Dance Devilz, ganz im Zeichen des 90-er-Feelings 

unter dem Motto, Boyband Reloaded. Wir ließen die goldene Ära der männlichen Popstars, als D- 
Boyz wiederaufleben. Unsere Playlist reichte hauptsächlich von den Backstreet Boys über N´Sync 

bishin zu Take That. Besonders wichtig war uns die typische Boyband Attitüde auf die Bühne zu 
bringen. Mit unseren Kostümen wollten wir das Publikum in die 90er Jahre zurück versetzten und 
unsere Idole stilgetreu nachahmen. Dieses Jahr hatten wir die besondere Idee für unsere Auftritte, 
die so Original wie möglich rüberkommen sollten, Autogrammkarten zu gestalten. Dabei war ein 
Fotoshooting geplant, bei dem nur jeweils im Voraus die Farbwahl der Outfits und verschiedene 

Kopfbedeckungen geklärt wurden. Somit konnte sich jeder ein individuelles Kostüm selbst 
gestalten, das vorher niemand gesehen hatte. Das sorgte für mega viel Spaß beim Shooting! Mit 

coolen Posen und individuellen Looks, mit typischen 90er Accessoires Caps, Halsketten und 
natürlich reichlich Haargel, entstand eine neue Boyband die „D-Boyz“ 

 
 

Unsere Tour startete Anfang des Jahres in Hammereisenbach und endete mit dem Jubiläum der 
RGS. Wir konnten das junge Publikum beim Hexenball, vor allem mit dem bekanntesten Song der 
Backstreet Boys – I want it That Way- zum Mitsingen animieren, was für ein Gänsehautmoment! 

Auch den diesjährigen Turnerball des TV Furtwangen unter dem Motto „ Hollywood“ haben wir als 
bekannteste Boyband des Schwarzwaldes mit unserer Performance unterstützt. Des 

Weiteren tragen wir auch immer gerne zum Sommerfest der Bregtalschule als 

Programmpunkt bei. Nach einer erlebnisreichen Tour 2025 mit tollen Auftritten freuen wir 

uns schon auf das kommende Jahr- mit neuen Ideen, frischer Energie und natürlich einem 

neuen Tanz! 

 

 

 
Tourdaten 2025 
 
22.02. Hammereisenbach Preismaskenball  
28.02. Hexenball Schönwald  
1.03.Turnerball des TV Furtwangen   
3.03. Rosenmontagsumzug Vöhrenbach 
29.03. Randegg Showtanzwettbewerb   
5.07. Sommerfest Bregtalschule 
26.07. Jubiläumsfeier der Robert-Gerwig-Schule 
 
 
Showtanzgruppe Dance Devilz 
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        und 

 
ZUMBA: 

• Häufigkeit und Teilnahme: Donnerstags von 19 bis 20 Uhr im Erdgeschoss der 
Jahnhalle. 

• Kursgestaltung: Bei uns empfindet man das "Workout" gar nicht als ein solches. 
Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger und hoher Intensität zu einem 
kalorienverbrennenden Intervalltraining, bei dem man sich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fühlt. Wenn dich die lateinamerikanischen und weltweiten 
Rhythmen erst einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum Zumba 
Fitness-Kurse oft gar nicht als Workout wahrgenommen werden. Megaeffektiv? 
Ein großer Spaß! 
 

BODYART: 

• Häufigkeit und Teilnahme: Donnerstags von 20 bis 21 Uhr im Erdgeschoss der 
Jahnhalle. 

• Kursgestaltung: Das ganzheitliche Kursprogramm basiert auf den 5 Elementen 
der Chinesischen Medizin und trainiert den Menschen als Einheit von Körper, 
Geist und Seele. Der Fokus liegt auf fließenden Bewegungen, Dehnungen und 
Entspannungselementen, die zu einem körperlichen Wohlbefinden im Alltag 
führen. Die Geschmeidigkeit der Muskulatur wird gefördert, 
Muskelverspannungen werden gelöst, Gelenksstrukturen werden mobilisiert und 
der Energiefluss (Meridiane) im Körper wird verbessert.  
 

Fortschritte beim Training: 

• Die kontinuierliche Teilnahme an den ZUMBA- und BODYART-Stunden steigert 
nicht nur die körperliche Fitness der Teilnehmenden, sondern auch das 
Selbstbewusstsein und die Freude an der Bewegung. 

• Die antrainierte Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft sind bei täglichen Aktivitäten 
als auch in anderen sportlichen Bereichen spürbar. 
 

 Ausblick auf 2025: 

• Auch weiterhin werde ich an der Vielfalt bei der Kursgestaltung arbeiten, um 
sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene gleichermaßen zu fördern. Neue 
Musik, kreative Bewegungssequenzen und intensive BODYART-Übungen 
stehen auf dem Plan. 

• Die Integration besonderer Events wie DanceAerobic oder StepDance sowie 
unterschiedliche BODYART-Schwerpunkte werden auch in Zukunft ein Highlight 
sein. 
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Wir waren im vergangenen Jahr 2025 wieder sehr fleißig. Ich wünsche allen Teilnehmern 
weiterhin viel Freude und Motivation bei der Teilnahme an meinen Kursen. Es ist mir eine 
Freude, Euch auf eurem Weg zu mehr Bewegung und Wohlbefinden begleiten zu dürfen. 
 
Ein Schnuppertraining ist in beiden Kursen jederzeit möglich.  
 
Ute Beitlich 
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Yoga 
 
Ein paar gute Gründe, regelmäßig Yoga zu praktizieren: 
Yoga geht immer und überall: 
Die Yogamatte lässt sich schnell ausrollen – bei unseren Yogaabenden ebenso 
wie zu Hause im Wohnzimmer, im Garten oder auf dem Balkon. 
Yoga braucht wenig Platz und ist genauso schnell wieder aufgeräumt. 
Für jeden ist das Richtige dabei: 
Yoga ist vielseitig und abwechslungsreich. 
Die unterschiedlichen Stile sind so verschieden wie die Menschen selbst. 
Ob sanft oder kraftvoll – für jede Lebensphase gibt es den passenden Zugang. 
Endlich bin „ich“ an der Reihe: 
In einem oft stressigen Alltag wird Zeit für sich selbst immer wertvoller. 
Auf der Yogamatte haben Smartphone und Ablenkungen keinen Platz. 
Die bewusste Konzentration auf den Atem hilft, ganz bei sich anzukommen. 
Meditation für Körper und Geist: 
Achtsame Übungen zu Beginn sowie Ruhephasen und Tiefenentspannung 
am Ende der Yogaabende unterstützen die Regeneration des Körpers 
und schenken Geist und Seele Ruhe und Gelassenheit. 
Hilfe gegen Rückenschmerzen und Gesundheitsförderung: 
Rückenschmerzen gehören zu den häufigsten Beschwerden. 
Yoga kann hier wirkungsvoll helfen, stärkt das Immunsystem, 
lindert Kopfschmerzen, verbessert den Schlaf und beruhigt durch Atem-  
und mentale Übungen das Nervensystem. 
Yoga ist mehr als eine Abfolge von Übungen. 
Es ist eine innere Haltung, ein bewusster Umgang mit sich selbst 
und für viele Menschen ein Weg zu mehr Balance, Kraft und Wohlbefinden. 
Auch 2025 haben wir an vielen Abenden gemeinsam intensiv Yoga praktiziert, 
den Körper achtsam gefordert und den Geist geöffnet. 
Mehr Kraft, Beweglichkeit, innere Ruhe und Energie waren spürbare Ergebnisse dieser 
gemeinsamen Praxis. 
Die eigenen Grenzen wurden respektiert und gleichzeitig behutsam erweitert. 
Unsere wunderbare Yoga-Gruppe mit all ihren herzlichen Yoginis und Yogis 
hat mir auch 2025 wieder große Freude bereitet. 
Danke Euch allen für Eure Begeisterung, Motivation und Herzlichkeit. 
Auch unser gemütlicher Abschlussabend im Dezember 
hat das Yoga-Jahr wunderbar abgerundet. 
2026 treffen wir uns weiterhin dienstags um 19.00 Uhr zum Yoga im Pfarrsaal. 
Ich freue mich sehr, wenn alle, die 2025 neu dazugekommen sind, 
dabeibleiben. Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

Patricia Siramy ॐ  
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Mixed Fitness 18+ 
 
Auch im Jahr 2025 haben wir jeden Dienstagabend mit einem intensiven Zirkeltraining verbracht.  
Die abwechslungsreiche Auswahl und Kombination der bereits bekannten Übungen sorgten für ein 
stets neues und spannendes Trainingserlebnis. 
 
Nach ein paar Runden im Kreis zum Aufwärmen folgten verschiedene Dehnübungen.  
Anschließend starteten wir direkt mit dem Zirkeltraining an acht Stationen, an denen wir 
verschiedene Muskelgruppen aktivierten.  Koordination, Ausdauer und Geschicklichkeit waren 
dabei gefragt.  Alle Übungen ließen sich nach Bedarf vereinfachen oder im Schwierigkeitsgrad 
steigern, sodass die Herausforderungen für alle Teilnehmenden geeignet waren. 
 
Zum Abschluss spielten wir gerne noch ein kurzes Spiel oder probierten eine neue Sportart aus. 
 
Es hat uns auch dieses Jahr wieder sehr viel Spaß gemacht, leider müssen wir die Gruppenleitung 
aufgrund unseres Umzugs abgeben. 
 
Laura und Jan Reiche 
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Ski- & Fitnessgymnastik 

 
Warum treiben Menschen Sport im Verein? 
Ganz einfach: um die Gesundheit und die Fitness zu verbessern und weil Bewegung  
in der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten mehr Spaß macht. Der Turnverein bietet viele 
verschiedene Sportarten für alle Interessen – und ganz nebenbei pflegt man soziale Kontakte. Ein 
weiterer Pluspunkt: In der Ilbenhalle sind wir wetterunabhängig.  
 

Die Ski- und Fitnessgymnastik findet bei jedem Wetter statt.        

Aus diesen und vielen weiteren Gründen trafen wir uns ab Ende September 2025 wieder 
regelmäßig zur Ski- und Fitnessgymnastik. Ziel war es, allgemein fit zu bleiben und uns außerdem 
gut auf den Winter und den Wintersport vorzubereiten – auch wenn Schnee in unserer Region doch 
größtenteils Mangelware war. Dank der Gymnastik sind wir dennoch bestens gerüstet, egal ob für 
das Hochgebirge, die Skipiste oder einfach für das generelle Wohlbefinden. 

Die zwölf Trainingsabende waren gut besucht, viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind schon 
seit Jahren dabei. Erfreulicherweise durften wir auch neue Gesichter und Wiedereinsteiger 
begrüßen.  
 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die regelmäßig teilgenommen haben – besonders auch an 
diejenigen, die trotz längerer Anfahrtswege aus den umliegenden Gemeinden dennoch regelmäßig 
dabei sind. 

Montags um 20.00 Uhr in der Ilbenhalle wurde geschwitzt, gelacht und trainiert. Regelmäßiger 
Sport stärkt Herz-Kreislauf-System, Muskulatur und sogar die Haut – ein schöner Nebeneffekt.  
 
Trainiert wurde stets mit Musik, die motiviert, von der Anstrengung ablenkt und die 

Leistungsfähigkeit steigert – ein legales „Doping“ sozusagen.        

Aufwärmen, Übungen für Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sowie anschließendes Dehnen 
gehörten immer dazu – abwechslungsreich und effektiv. 

Im Dezember ließen wir das Sportjahr 2025 in heiterer und geselliger Runde bei einem gemütlichen 
Abend in einer Gaststätte ausklingen.  
 
Zusätzliche Trainingseinheiten fanden bzw. finden ab dem 05. Januar 2025 statt – eine weitere 
Gelegenheit, aktiv zu bleiben.  
 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Balance, gute Laune und Optimismus: All das sind 
unsere Ziele und Gründe, weiterzumachen. 
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Ein herzliches Dankeschön an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer für das engagierte Mitmachen, 
das faire Miteinander und die tatkräftige Unterstützung beim Auf- und Abbau der Geräte.  
 
Neue Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen, unsere Ski- und Fitnessgymnastik 
auszuprobieren oder kennenzulernen. Bleibt fit, fröhlich und gesund. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patricia Siramy   
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Frauengymnastik Gruppe I 
 
Unsere Trainingsabende finden immer noch am Donnerstag um 20 bis 21:30 Uhr in der Ilbenhalle 
statt. Angeboten werden abwechselnd Kleingeräte für die Gymnastik, Zirkel-, sowie Stretching und 
Entspannung. Auf Wunsch der Turnerinnen konnten wir wieder mit viel Glück ab Juni in der freien 
Natur unsere Gymnastik ausüben.  
 
Der letzte der fünf Abende fand bei Angelika statt. Anschließend wurden wir von ihren selbst 
gemachten Häppchen sowie von Maria mit Getränken verwöhnt. Vielen Dank. 
 
 Mit einer sehr gut gesuchten Jahresabschlussfeier im Gasthaus Bad beendeten wir das Jahr 2025 
mit Quiz und Schätzfragen, sowie besinnlichen Vorträgen. Dazu gab’s natürlich wieder leckere 
Bredle. Vielen Dank an die Bäckerinnen.  
 
Danke an alle Turnerinnen, welche durch ihr kameradschaftliches Verhalten, sowie durch ihre 
Hilfsbereitschaft dazu beigetragen haben, dass es wieder ein sportliches und geselliges Jahr wurde. 
Auch an Angelika, die mich im Bedarfsfall immer bestens vertritt.  
 
Als kleines Dankeschön wurden alle Turnerinnen mit einem kleinen Geschenk überrascht. 
 
Brigitte Eschle 
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Frauengymnastik Gruppe II 
 
 
Mittwochs um 20:00 Uhr trifft sich die Gruppe II der Frauengymnastik in der Ibenhalle  
zu einem 1,5-stündigen Training. Wir sind circa 20 Frauen im Alter zwischen 50 und 70 Jahren und 
freuen uns über jedes neue Gesicht.  
Nach der Aufwärmphase mit Spielen oder Akrobatik starten wir mit der Fitnessgymnastik für den 
ganzen Körper. Abwechselnd durch verschiedene Kleingeräte lockern wir das Training auf und zum 
Abschluss entspannen wir uns mit Stretching. Das gesamte Training wird durch die entsprechende 
Musik unterstützt. In den Sommermonaten treffen wir uns eine halbe Stunde früher,  
außerhalb der Halle an der frischen Luft zu trainieren. Treffpunkt hierzu ist meist am Don Bosco, zu 
verschiedenen Nordic Walking Runden. Wir walken dann in zwei Gruppen, eine schnellere mit 
etwas längerer Strecke und eine langsamere mit kürzerer Strecke. Danach kommen wir wieder am 
vereinbarten Ziel zusammen.  
 
Auch Geselligkeit wird bei uns großgeschrieben, so kehren wir gerne nach dem Training noch im 
Gasthaus Bad ein. Unseren Abschluss vor den Sommerferien haben wir dieses Jahr in Urach im 
Gasthaus Sternen gefeiert.  
 
Wir konnten dieses Jahr auch zwei runde Geburtstage, Lydia im Februar und Elke im April, mit 
einem schönen Frühstück feiern. Jeweils kleinere Gruppe trafen sich im Juni zum Besuch der 
Landesgartenschau in Freudenstadt, im Juli zum Open Air Kino Besuch im Guckloch Kino, im 
August im Freibad zum happy Wednesday und im Oktober zum Almabtrieb in Oberried.  
 
Für die rege Teilnahme im Training, sowie das große Engagement der Gruppe möchte ich mich 
recht herzlich bedanken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Katja Buchta   
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Frauengymnastik Gruppe Schönenbach 
 
Wir sind eine nette Gruppe die sich regelmäßig, donnerstags in der Turnhalle in Schönenbach trifft. 
Durch unseren Übungsabend wollen wir die körperliche und geistige Lebensfähigkeit durch 
Übungen für Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination erhalten. 
Nach einer ausgiebigen Erwärmung werden Übungen mit und ohne Handgeräte angeboten. Mit 
Stretching – und Entspannungsübungen beenden wir unseren sportlichen Abend. 
Im Sommer, wenn es das Wetter zulässt machen wir Übungen im Freien, oder eine kleine 
Wanderung. 
 
Die Geselligkeit kommt bei uns auch nie zu kurz.  
So führte uns unser diesjähriger Ausflug in die Schweiz ins Berner Oberland an den Thunersee, mit 
Bergbahnfahrt zur Schyniger Platte in den botanischen Alpengarten. 
Wir feiern Geburtstage, machen Fasnacht und schließen das Jahr mit einer schönen, gemütlichen 
Weihnachtsfeier ab. 
 
Ich bedanke mich bei meinen Turnschwestern für ihre langjährige Treue und wünsche ein gesundes 
und friedvolles Jahr 2026. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erika Schlageter   
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Frauengymnastik Gruppe Katzensteig 
 

                                                  
Unsere Trainingsabende finden noch immer montags im alten Schulhaus im Katzensteig statt. 
 
Es werden Übungen für Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer mit und ohne Handgerät 
angeboten. Dadurch wollen wir unsere körperlichen und geistigen Fähigkeiten erhalten und 
verbessern. Regelmäßig finden unsere Geburtstagskaffees statt. 
Zum Jahresabschluss trafen wir uns zu einem leckeren Frühstück im Altvogtshof in Linach. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich bedanke mich ganz herzlich bei meinen Frauen für die regelmäßige Teilnahme an den 
Übungsstunden und wünsche mir, dass es im neuen Jahr so bleibt. 
 
Gerlinde Ganter 
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Reha-Sport 
 
Hallo,  
Du hast dich schon immer gefragt, was man im Rehasport macht?  
Hier bieten wir die Möglichkeit Bewegung im Alltag zu integrieren. In der Gruppe trainieren wir mit 
viel Spaß Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Kraft. Unser Angebot ist breit gefächert und 
auf unterschiedliche Fitness-Level abgestimmt.  
Zur Sommerpause haben wir im Bregtalbad Furtwangen einen Kaffee getrunken.  
Wir runden das Jahr immer mit einer gemeinsamen Weihnachtsfeier ab. Diesmal fand sie in 
gemütlicher Runde im Bergstüble im Mäderstal statt.  
 
Termine:  
Dienstag:  Gruppe 1: 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr 
      Gruppe 2: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr 
Mittwoch:  Gruppe 1: 09:30 Uhr bis 10:15 Uhr  
        Gruppe2: 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr  
Ort: Jahn-Halle (Gymnastik-Raum), Furtwangen 
Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich. Bei Interesse fragen Sie Ihren behandelnden Arzt nach 
einer Verordnung für Rehabilitationssport.  
Wir möchten DANKE sagen, an unsere großartigen und sehr motivierten Teilnehmer. Ohne euch 
würde uns der Rehasport nicht halb so viel Freude bereiten.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir freuen uns auf ein 
motiviertes und sportliches Jahr 
2026 mit euch allen.  
 

Sarah Heidinger und  
Carina Hettich   
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Herzsportgruppe 
 
Die Herzsportgruppe trifft sich immer montags von 17:45 Uhr bis 19:00 Uhr im Winter und Frühjahr 
in der Oberen Bühlhalle am Otto-Hahn-Gymnasium und im Sommer und Herbst je nach Wetterlage 
am Brend zum Walken. 
 
Hier können Patienten mit einer Herzerkrankung wöchentlich ein Gruppentraining unter Anleitung 
qualifizierten, lizenzierten Herzsport-Übungsleiter und eines Arztes oder Rettungssanitäters/in 
absolvieren. 
 
Wer kann teilnehmen? 
Patienten mit einer Herzkranzgefäßverengung, einer Herzklappenoperation, 
Herzrhythmusstörungen, und anderen Herzkreislauferkrankungen. 
 
Bei Interesse fragen Sie Ihren Hausarzt, Internisten oder Kardiologen, nach einer Verordnung für 
Rehabilitationssport in einer Herzsportgruppe. 
 
Was sind unsere Ziele? 
Wir wollen Ihre Herzleistung verbessern und das Zusammenspiel von Herz- und Muskelarbeit 
erleichtern. Die Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination verbessern.  
Es wird darauf geachtet, dass die Entspannungsfähigkeit und das allgemeine Wohlbefinden 
verbessert wird. 
 
Es kommen in unsern Trainingseinheiten Arztgespräche, Gespräche untereinander sowie 
Erfahrungsaustausch nicht zu kurz. Ebenfalls darf der Spaß an Bewegung und das Lachen nicht 
fehlen, da es zu einem besseren Wohlbefinden beiträgt. 
 
Nach den Trainingseinheiten, gehen wir, wer will, immer noch gemeinsam etwas Essen und Trinken 
und das „Wir-Gefühl“ zu stärken. 
Verschiedene Veranstaltungen runden unser Jahresprogramm ab. 

 
 

Jahresabschluss Gasthaus Brend 27. Januar 2025 
Herz – Kreislauf -Wiederbelebung - 
17.02.2025 – beim DRK Vöhrenbach mit Sissi & Niclas u. Sabine Heinzmann 
 
Wurstsalat Essen bei Familie Fischer am 28.07.2025 
Grillfest/ Danke Team MRC Lauben 
Schonach Sprungschanze 08.08.2025/ mit Hypnotiseur Andreas Wehrle  
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„Danke an Alle Teilnehmer“ der Herzsportgruppe 

 
TEAM - Herzsport   

 
 

 
 Dr. Schlayer / Alexandra Zapf / Peter Ilgner / Elisabeth Hoffmaier-Duttlinger 
 Niclas Dorer, Übungsleiter ab März 2025, Anja Dold sowie Christian Fischer 
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Volleyball 
 
Ligabetrieb – Erfolgreiche Teams auf allen Ebenen 
Die Saison 2025/2026 zeigt eindrucksvoll, wie lebendig und leistungsstark die Volleyballabteilung des 
TV Furtwangen ist. Auch in diesem Jahr gingen wir mit zwei Damenmannschaften und einem 
Herrenteam im Ligabetrieb an den Start – und das mit großem Erfolg. 
 
 
Unsere Herrenmannschaft setzte dabei ihre 
beeindruckende Entwicklung fort: Nach der 
vergangenen Saison ohne Satzverlust und dem 
souveränen Aufstieg in die Bezirksliga behaupten 
sich die Herren nun auch in der höheren Spielklasse 
hervorragend. Aktuell belegen sie einen starken 3. 
Tabellenplatz und haben realistische Chancen, 
sich bis zum Saisonende sogar noch auf Platz 2 
vorzuarbeiten – der nächste Aufstieg ist also in 
greifbarer Nähe.  
 

 
 
Auch bei den Damen läuft es rund: 
Damen 1 spielt eine starke Saison in der Bezirksliga. 
Mit 6 Siegen aus 8 Spielen belegt das Team derzeit 
den 3. Tabellenplatz – und das mit nur einem Punkt 
Rückstand auf den Tabellenzweiten. Der Kampf um die 
Spitzenplätze bleibt also spannend.  
 
 
 

 
 
Damen 2 steht dem in nichts nach. In der Kreisliga 
konnten ebenfalls 6 von 8 Spielen gewonnen 
werden. Aktuell rangiert das Team auf einem 
hervorragenden 2. Tabellenplatz und hat damit 
beste Chancen auf den Aufstieg in die 
nächsthöhere Liga.  
 
 
 
 
 



 

47 

Beachvolleyball – Ein Meilenstein für die Abteilung 
 
Das mit Abstand größte Highlight des Jahres 2025 war ohne Zweifel der Bau unserer beiden 
Beachvolleyball-Turnierfelder. Nach rund einem Jahr intensiver Vorbereitung, Planung und 
zahlreicher Spendenaktionen fiel im Juni endlich der Startschuss für die Aushubarbeiten. Dank des 
enormen Engagements vieler Abteilungsmitglieder konnten die Felder in kürzester Zeit spielbereit 
aufgebaut werden.  
 
Gekrönt wurde das Projekt durch den Aufbau eines Barcontainers und eines Materialcontainers  
 

 
sowie einer kleinen, stimmungsvollen Einweihungsparty im Spätsommer. Dieses Projekt wäre 
ohne die Unterstützung vieler Helferinnen und Helfer nicht möglich gewesen. Ein großer Dank gilt 
allen Sponsoren und Spendern, der Stadt Furtwangen sowie der Firma Haas Landschaftsbau – 
VIELEN DANK für eure Unterstützung! 
 
Schon jetzt vormerken: Am 16. Mai 2026 ist eine große offizielle Einweihungsparty geplant. Alle 
Turnvereinsmitglieder sind herzlich eingeladen – weitere Informationen folgen. 
 
 
 
Jugend – Nachwuchsarbeit zahlt sich aus 
Auch im Jugendbereich gab es Grund zur Freude. Im 
Herbst 2024 konnte sich unsere U14 weiblich für die 
Süddeutschen Meisterschaften qualifizieren und dort 
ein starkes Turnier spielen.  
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Im November waren wir außerdem Gastgeber der U18-
Qualifikation weiblich. Sechs Teams kämpften um die begehrten 
zwei Plätze für die Verbandsmeisterschaften. Unser U18-Team 
zeigte eine starke Leistung, verpasste die Qualifikation jedoch nur 
knapp und musste sich den sehr starken Mannschaften aus 
Offenburg und Villingen geschlagen geben. Am Ende stand ein 
sehr guter 3. Platz, auf den das Team stolz sein kann.  

 
 

 
Vielen Dank an Wälderzeugs und ABP für das Sponsoring der Turniertrikots! 
In den Verbandskader nominiert wurde Lenia Heine – ein toller Erfolg für Sie und ein Beweis wie gut 
unsere aktive Jugendarbeit funktioniert. Viel Glück und ganz viel Spaß wünschen wir dir!! 
 
Aktivitäten und Turniere – Gemeinschaft und Engagement 
Neben dem Spielbetrieb war die Abteilung auch abseits des Spielfelds äußerst aktiv. An der 
Fastnacht waren wir mit einer eigenen Gruppe beim Fastnachtssonntagsumzug vertreten. Mit 
viel guter Laune und kreativen Kostümen machten wir Werbung für unser Beachvolleyballprojekt 
und verteilten Info-Flyer an die Zuschauer.  
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Auch bei unserem Turnerball waren wir vertreten und haben für das leibliche Wohl der Gäste gesorgt. 
 

 
Im Juni fand zudem erneut unser beliebtes Jedermannturnier in der Halle am OHG statt.  
12 Mannschaften traten gegeneinander an und kämpften nicht nur um sportliche Erfolge, sondern 
auch um den Titel der besten Verkleidung – Spaß und Teamgeist standen dabei klar im 
Vordergrund.  

 
 
 
 
 
 
 
Sehr erfreulich war auch die Entwicklung im Schiedsrichterwesen: In der D-Schiedsrichter-
Ausbildung konnten in diesem Jahr 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgreich weitergebildet 
werden – ein wichtiger Beitrag für den Spielbetrieb in der Region. Die praktische Unterweisung hat 
Andrea Greguric bei uns in der Halle durchgeführt, auch an dieser Stelle noch ein herzliches DANKE. 
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Ein weiteres Highlight war die Ausrichtung der Pokal-
Qualifikation der Herren durch den TV Furtwangen. 
Unsere Herrenmannschaft setzte sich gegen fünf weitere 
Teams durch und sicherte sich mit dem 1. Platz den Einzug 
ins Pokalfinale, das am 17. Januar 2026 ausgetragen 
wird. 
 
 
 
Unsere Jüngsten haben Anfang des Jahres einen Ausflug nach Friedrichshafen zu den 
Erstligaspielern des VFB gemacht und durften dort als Ballroller ein Spiel begleiten. Keine einfache 
Aufgabe, es gab eine offizielle Unterweisung und die Begleitpersonen konnten ein spannendes Spiel 
mit sehr motivierten Wischern und Ballrollern beobachten. Wir finden, ihr habt das super gemacht. 
 
 
Fasnetstraining, Weihnachtsfeier, Ausflug nach Freiburg zu den Profi´s der FT, Teilnahme an der 
Seniorenrunde, Viele schöne Bilder zum Trikottag, Thanks Coach Day, Teilnahme von Inga Ploetz 
an der deutschen Meisterschaft U18 in Mimmenhausen und die Sportlerehrung für Sie von der 
Stadt Furtwangen, Teilnahme am Jubiläumsturnier unserer Freunde vom TV St. Georgen, 
Beherbergung der Verbandskadermädels, Weinstand auf dem Trödlermarkt bei arktischen 
Temperaturen, Einrichten unseres Onlineshops bei Wälderzeugs mit unseren Abteilungspullovern, 
Mützen, Tassen und Shirts, und natürlich unser neues Angebot für Jungs-Volleyballtraining mit 
Oliver Horbelt und Sebastian Eisele, immer Donnerstags um 17.30 Uhr!!  
 

Eure Volleyballabteilung  
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Badminton 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
Der Trainingsbetrieb verlief im vergangenen Jahr reibungslos. Wir trafen uns regelmäßig jeden 
Donnerstag um 19.00 Uhr in der mittleren Halle des OHG. 
 
Ein ganz besonderes Ereignis in diesem Jahr war der 70. Geburtstag unseres langjährigen Leiter 
der Badmintongruppe Roland Dorer. 
Hierzu hat uns Roland in den Dorfgemeinschafsraum nach Schönenbach eingeladen um mit Ihm 
seinen 70er zu feiern. 
   

 
 
Roland Dorer und Harry Maier   



 

52 

Veranstaltungen 
   
Geburtstage Ehrenmitglieder 2025: 
 
WIR GRATULIEREN! 
 
 
23.03.2025      85. Geburtstag Dieter Meyer 
 

48 Jahre Wanderwart von 1972 bis 2020  
   und hatte zeitweise auch weitere Funktionen im  
   Verein.Früherer aktiver Turner und ehemaliges 

Mitglied bei den Freitagsturnern. Ehrenmitglied 
seit 2008. 

 
 

 
 
10.05.2025                      85. Geburtstag Josef Trenkle 
 
Gehörte ebenfalls dieser legendären Gruppe der 
Freitagsturner an und hatte verschiedene Ämter 
im Bereich des Wettkampfturnens inne. 
War ebenfalls wie Dieter Meyer aktiver Turner. 
Ehrenmitglied seit 2008  
 
 
 
 
18.12.2025                      70. Geburtstag Roland Dorer  
 

   Aktuell als Gerätewart im Verein engagiert. Ist  
      heute einer der beiden Übungsleiter in der seit 
         1990 bestehenden Badmintongruppe. 
       Ehrenmitglied seit 2024 
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Turnfest 2025 begeistert Leipzig – TV Furtwangen mittendrin 

Leipzig wurde vom 30. Mai bis 7. Juni 2025 zum Zentrum des deutschen und internationalen 
Turnsports. Beim Internationalen Deutschen Turnfest, einem der größten Sportereignisse des 
Jahres in Deutschland, kamen Tausende Turnerinnen und Turner aus zahlreichen Ländern 
zusammen, um sich in Disziplinen wie Kunstturnen, Geräteturnen, Trampolinturnen und 
Rhythmischer Sportgymnastik zu messen. 
Mit dabei waren fünf Mitglieder des TV Furtwangen. Untergebracht waren die Teilnehmenden aus 
dem Schwarzwald-Turngau in der 86. Schule (Oberschule der Stadt Leipzig), wo sie bestens 
verpflegt wurden. 
Neben den sportlichen Wettkämpfen bot das Turnfest ein umfangreiches Rahmenprogramm.  
Vor allem auf dem Leipziger Messegelände konnten die Besucher zahlreiche Wettkämpfe und 
beeindruckende Aufführungen verfolgen. Ein besonderer Höhepunkt war die große Turnfest-Gala, 
die mit spektakulären Choreografien und Darbietungen begeisterte. Darüber hinaus nutzten viele 
Teilnehmende die Möglichkeit, Leipzig mit den öffentlichen Verkehrsmitteln zu erkunden oder an 
angebotenen Kanutouren teilzunehmen, die bei sonnigem und warmem Wetter großen Zuspruch 
fanden. Sportlich war Roland Loos für den TV Furtwangen in den Mehrkämpfen aktiv. Zu den 
Mehrkampfdisziplinen zählten Bodenturnen, 50 Meter Kraulschwimmen und Rope Skipping. In 
einem starken Teilnehmerfeld erreichte er den 25. Platz. 
Für einen weiteren Höhepunkt sorgte Cara Janzon, die mit ihrem Show Team Phoenix aus 
Ludwigshafen (Heimatverein) auftrat und das Publikum mit einer herausragenden Darbietung 
begeisterte. Das Internationale Deutsche Turnfest 2025 hinterließ bei allen Beteiligten bleibende 
Eindrücke und zeigte einmal mehr die Vielfalt, Gemeinschaft und Begeisterung des Turnsports.  
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Nikolausturnen am 14. Dezember 2025 

Wie alle Jahre wieder lud der Furtwanger Turnverein auch diesen Sonntag zahlreiche Besucher in die 
Sporthalle Oberer Bühl zu einem bunten vorweihnachtlichen Spektakel ein. Dabei wurde die Halle in eine 
Schokoladenfabrik umfunktioniert, bevor sie wieder in eine Turnhalle zurückverwandelt wurde. Moderiert wurde 
der Nachmittag vom Vereinsvorsitzenden Roland Loos, der aller Teilnehmer für den gelungen Auftritt lobte und 
die wichtige Rolle der Helfer betonte. 
 
Traditionell wurde das Nikolausturnen, an dem sich 210 Kinder und 25 Helfer beteiligten, von Nikolaus und 
Knecht Ruprecht eröffnet, die die Halle mit dem Lied „Lasst uns froh und munter sein“ einstimmten und in den 
folgenden Stunden die Kinder mit Weihnachtsgebäck für ihre Auftritte belohnten. 
 
Die erste Showeinlage meisterten die ganz kleinen künftigen Sporttalente beim Eltern-Kind-Turnen 
Weihnachtszirkus, vorbereitet durch Daniela Müller. Ihnen folgten die Ensembles der preisgekrönten 
Tanzlehrerin Simone Puchinger, die das Publikum in Charlies Schokoladenfabrik einlud. In einem 
atemberaubenden Tanzspektakel wechselten sich die Truppen der tänzerischen Früherziehung, des Balletts 
und des Jazzdances ab. Tänzerinnen von One2Step und Release unterstützten sie dabei schauspielerisch. 
 
Unter der Leitung von Hans Bausch turnten anschließend die Buben vom Jungsturnen. Mit viel Elan zeigten 
sie, was sie in Disziplinen Stützsprünge, Rollen und Räder gelernt haben. Künstlerisch einfallsreich ging es 
weiter mit Choreographien von Akrobatik Furminis und Akrobatik Furmanias. Geleitet von Cara Janzon, Julia 
Jäger und Rebecca Biesemann boten die Mädchen perfekt synchrone, komplexe Abläufe und Figuren dar. 
 
Als Weihnachtsterne konnten kleine Athleten beim Kiddies Turnen zeigen, was sie dieses Jahr gelernt haben. 
Begleitet wurden sie bei einem Parcours mit unterschiedlichen Turngeräten von Maike Rieder, Carina Leiber, 
Mariola Salbert, Yvonne Hoock und Sylvie Neugart. Abgelöst wurden sie durch die Kinder der Gruppe 
Leichtathletik, die temporeich ihre antrainierten Fähigkeiten beim Hürdenlauf zeigten. Marion Mielke und Kletus 
Weiß leiteten sie dabei an. 
 

Mit sportlicher Eleganz ging es weiter, als die Leistungsriege Mädchen ihre Gymnastik-Fertigkeiten 
bewiesen. Trainiert wurden sie von Sabine Schleise und Jennifer Kammerer. Ihnen folgten junge 
Sportlerinnen vom Mädchenturnen. Silvia Pfrengle, Yvonne Hoock, Yvonne Bigus und Sarah Tesch 
begleiteten ihre sportlichen Weihnachtswichtel bei ihrem Turn-Parcours. Abgerundet wurde die 
Show schließlich durch die Leistungsriege Jungen, angeleitet von Roland Loos, die bei einer 
kraftvollen Darbietung ihre turnerischen Leistungen präsentierten. 
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 Kinder- und Jugendschutz 
 
Ein wichtiger Schritt für unseren Verein: Ab sofort gibt es eine feste Ansprechpartnerin für das Thema 
Kinder- und Jugendschutz: Mariola Salbert. Sie ist im Kiddiesturnen aktiv und hat selbst drei Kinder. 
Sie steht allen – ob Kindern, Eltern, Übungsleiter/innen oder Mitgliedern – als Vertrauens-person zur 
Verfügung. 
Wer Fragen oder Anliegen hat kann sich jederzeit unter der E-Mail-Adresse 
jugendschutz@turnverein-furtwangen.de an sie wenden. Weitere Maßnahmen zur Prävention und 
Sensibilisierung werden schrittweise eingeführt.  
 
Mit dieser Neuerung setzen wir ein klares Zeichen für den Schutz und das Wohl unserer jungen 
Mitglieder, sowie der Erwachsenen. Wir freuen uns, mit Mariola eine engagierte Ansprechperson für 
dieses wichtige Thema im Verein zu haben.  

mailto:jugendschutz@turnverein-furtwangen.de
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Verstorbene 
 

 
 
 
 
 

 
 

Ein kleines Innehalten für unsere 
verstorbenen Vereinsmitglieder.  
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